
Heilzeichen: Negative Energien ausleiten mit dem Ankh-Kreuz
Ein Artikel von Alexander Buchheit
Sehr einfach und wirkungsvoll lassen sich Negativenergien mit Hilfe des Ankh-Kreuz-Symboles 
ausleiten. Ausleiten heißt hier: Im energetischen Körper werden informative Resonanzstrukturen 
deaktiviert, was dazu führt, dass alle, die gar nicht zu dir gehören, gelöscht werden.
Die Methode lässt sich auch gut als Entgiftungsmethode auf der energetischen Ebene verwenden. 
Also um Toxine, wie Umweltgifte "psychisch" zu löschen. Probiere es doch einfach mal aus. 
Beachte jedoch die Kraft des Rituals. Definiere als erstes deine Absicht. Und zweitens: Führe die 
Handlung (das Ritual) mit Achtung, Respekt und Demut durch.

Hier ist als Beispiel eine Anleitung dazu:
Die formulierte Absicht:
"Ich bitte darum alle Resonanz-Strukturen, alle geistigen Programme, die sich hinderlich auf mein 
persönliches Wachstum auswirken, zu löschen und die Bereiche, der gelöschten Aurafelder mit 
reinem Bewusstsein zu füllen."
Durchführung/Ritual:
Lege drei DIN A4-Ausdrucke des Anhk-Kreuzes auf dem Boden nach Anleitung aus. Nun spüre für 
einen Moment in dich hinein und prüfe, ob du in deiner Mitte bist. Wenn nein, atme so lange in 
deinen Unterleib, bis du dich voll und ganz fühlen kannst. Jetzt schreite drei Mal in gesammelter 
Haltung über die auf dem Boden liegenden Kreuze. Wenn du dies vollzogen hast, gehe nochmals 
einen kurzen Moment in Stille, spüre deinen Bauchraum. Dann danke der formschaffenden 
Existenz. (dem lieben Gott ;-)

1. Lege drei DIN A4-Ausdrucke des Anhk-Kreuzes auf dem 
Boden aus.

2. Die Gehrichtung beachten.
3. Drei Mal in gesammelter Haltung über die auf dem Boden 

liegenden Kreuze schreiten.

Gehrichtung

Hier ist das Anhk-Kreuz als A4-Ausdruck:
http://www.heilung-lernen.de/ankh.pdf
und hier ist eine Beschreibung des Symbols bei Wikipedia:
http://de.wikipedia.org/wiki/Anch

Weitere Informationen finden Sie unter: http://www.heilung-lernen.de
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